
Приятного аппетита! Столовый этикет для детей 
 

 
 

Процесс организации питания ребенка неразрывно связан со столовым 
этикетом. Одной из воспитательных задач является формирование  
у малышей культуры поведения при приеме пищи. 

Кажется, зачем малышу в 2-3 года все эти сложности? Но на самом деле, 
правила поведения за столом для детей - это не просто формальность. Они 
решают несколько важных задач: 

• Безопасность: умение аккуратно есть, не вертеться и не 
баловаться, помогает предотвратить поперхивание и другие неприятности. 

• Развитие моторики и самостоятельности: управляться с 
ложкой, вилкой, а позже и с ножом - отличная тренировка для маленьких 
пальчиков. 

• Уважение к окружающим: спокойное поведение за общим столом 
- это проявление вежливости по отношению к тем, кто разделяет трапезу. 

• Социализация: умение вести себя в кафе или в гостях поможет 
ребенку чувствовать себя уверенно в любой ситуации. 

 
Основные правила поведения за столом для детей 

Подход к обучению столовому этикету сильно зависит от возраста 
ребенка. 

1.5 - 3 ГОДА: АЗЫ И БЕЗОПАСНОСТЬ 
• Сидим со взрослым: ребенок ест в своем стульчике, придвинутом  

к общему столу. Это создает ощущение единства. 
• Пользуемся ложкой: предложите малышу собственную яркую 

ложку. Покажите, как ею пользоваться, направляйте его руку. 
• Не бросаем еду: спокойно и твердо объясняйте, что еда - это  

не игрушка. 
• Волшебные слова: учим говорить «спасибо» и «пожалуйста». 

 
 



4-5 ЛЕТ: СТАНОВИМСЯ ВЗРОСЛЕЕ 
Ребенок уже уверенно ест ложкой, пора осваивать новые вершины. 
• Правильно пользуемся вилкой и салфеткой: покажите, как 

накалывать кусочки пищи. Положите рядом яркую бумажную салфетку и 
объясните,  
для чего она нужна. 

• Культура еды: учим не чавкать, не разговаривать с полным ртом,  
не тянуться через весь стол, а вежливо попросить передать что-то. 

• Просим прощения: Если ребенку нужно встать, учим его говорить 
«извините, можно я выйду». 

 
5-6 ЛЕТ: ВВОДИМ СТОЛОВЫЕ ПРИБОРЫ  

И СЛОЖНЫЕ ПРАВИЛА 
В этом возрасте можно смело учить ребенка пользоваться ножом. 

Начните с безопасного детского ножа, который режет, но не может поранить. 
• Нож и вилка: покажите, как правильно держать приборы, как 

отрезать по кусочку от котлеты или омлета. 
• Солонка и другие приборы: объясните, что нельзя солить еду,  

не попробовав ее, и что общие приборы нужны для того, чтобы положить еду 
себе в тарелку, а не есть с них. 

• Поведение в гостях: Обсудите, что в гостях нужно вести себя так 
же, как и дома, следуя правилам хозяев. 

 
Обучение с удовольствием: игровой прием 

Превратите обучение столовому этикету в игру! 
• Сюжетно-ролевые игры: Устройте «чаепитие» для кукол и мишек. 

Расставьте игрушечную посуду, покажите, как правильно сидеть, «есть», 
пользоваться салфетками. Ребенок с удовольствием перенесет этот опыт  
на реальную жизнь. 

• Стихи и книжки: Используйте короткие стишки («Спасибо, 
скажем всем за обед!») или специальные детские книги про столовый этикет  
для детей (например, И.А. Федорова «Этикет для детей. Ликбез с родителями 
и без»). 

• Собственная посуда: Красивая тарелка с рисунком на дне («скорее 
съешь, чтобы увидеть сюрприз!»), любимая чашка и удобные приборы 
мотивируют ребенка вести себя правильно. 

 
 
 



Краткий чек-лист для родителей 

1. Станьте примером для ребенка. 
2. Соблюдайте возрастные этапы. 
3. Превратите в игру: используйте игрушки, стихи и красивую посуду. 
4. Будьте последовательны: Правила должны работать всегда. 
5. Сохраняйте спокойствие: не ругайте за неаккуратность, это лишь этап. 
6. Хвалите за успехи: «Как здорово у тебя сегодня получилось есть 

вилкой!». 
 
Обучение ребенка правилам поведения за столом - это 

продолжительный марафон. Здесь важны не столько идеальные манеры, 
сколько терпение, последовательность и позитивная атмосфера. Неудачи 
бывают у всех. Главное - не сдаваться и помнить, что вы закладываете основы 
уважительного отношения к еде и к людям вокруг. 

 
Материал подготовила Орлова Л.О. 
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